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pour mieux vivre avec une maladie chronique, arrive en
Guadeloupe, a Saint-Martin et a Saint-Barthélemy.

A partir du 18 février 2013, I'Assurance Maladie et la Caisse Générale de Sécurité Sociale proposent aux
personnes diabétiques de Guadeloupe, de Saint-Martin et de Saint-Barthélemy de bénéficier du service
sophia.

Ce service offre un accompagnement personnalisé pour aider a mieux vivre au quotidien avec la maladie
et prévenir les complications.

Au total, ce sont 21 516 personnes de Guadeloupe, de Saint-Martin et de Saint-Barthélemy qui recevront
un courrier de I'Assurance Maladie les invitant a adhérer au service sophia a compter du 18 février 2013.

Sophia : pour mieux vivre au quotidien avec un diabéte

Congu par I'Assurance Maladie, sophia est un service innovant d'accompagnement pour les personnes atteintes
de maladies chroniques. Proposé dans un 1¢ temps aux personnes ayant un diabéte, il apporte une aide, un
soutien personnalisés aux patients, en fonction de leurs besoins et de leur état

de santé, pour leur permettre de mieux vivre avec leur maladie et d'en limiter les Le diabéte, un enjeu majeur de
complications. santé publique :
Ce service intervient en relais des recommandations du médecin traitant. - 2°™ Département frangais en

termes d'incidence sur le diabéte,

Les personnes adhérant & sophia en Guadeloupe, a Saint-Martin et a Saint-

Barthélemy pourront bénéficier d'un accompagnement téléphonique par des
infirmiers-conseillers en santé sophia, recrutés par I'Assurance Maladie.

- 8,3% de la population concernée
par cette maladie,

- 1€ cause d'admission en ALD
chez les 35 a 64 ans.
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lls recevront aussi régulirement des supports d'information pour mieux connaitre la maladie, partager le vécu
d'autres patients et I'expérience des professionnels de santé.

lls ont également accés sur le site www.ameli-sophia.ir & un espace d'information trés complet sur le diabéte.

Sophia est le fruit d'un ftravail de concertation avec les associations de patients, les représentants des
professions de sants, les sociétés savantes, I'Ordre des médecins, I'Institut National de Prévention et d'Education
ala Santé (INPES) et la Haute Autorité de Santé (HAS).

Comment bénéficier de sophia ?

Sophia s'adresse aux personnes majeures, alteintes de diabéte de type 1 et 2, prises en charge a 100% par le
régime général de 'Assurance Maladie au titre d'une Affection de Longue Durée (ALD).

Les patients éligibles recevront un courrier de I'Assurance Maladie les invitant & bénéficier de ce service.
Sophia est un service gratuit, sans engagement et sans incidence sur le niveau de remboursement des patients.
Pour en bénéficier, c'est simple, il suffit a 'assuré de retourner le bulletin d'inscription joint au courrier d'invitation.

Nous vous remercions de la contribution que vous apporterez pour que I'accés a2 SOPHIA soit réussi
dans notre région.

Mme Béatrice RESID (Directeur Général Adjoint) Dr Pascal FRANCKI (Médecin Conseil)
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